Unsere Wanderungen im lll. Quartal 2026

Durch den herrlichen Buchenwald im NSG Indetal geht es
am 16.07.26 ca. 5 km ab Parkplatz im Ortskern von
KORNELIMUNSTER. Die Runde fiihrt vorbei an den
Kalksteinoéfen an der Bilstermiihle, an der ehemaligen
Einsiedelei Klause "Maria im Schnee", am Kreuzweg und
weiter durch Kornelimiinster. An der Inde entlang geht es
zuriick zum Ausgangspunkt.

Eine weite Anfahrt (40 km) zur Drover Heide "Sud"
(50°42'34.9"N 6°32'23.3"E - 50.709694, 6.539806) ostwarts
von NIDEGGEN steht an am 20.08.26 an zur Wanderung in
einer bliuhenden Heidelandschaft.

Am 17.09.26 mal etwas anderes - eine Wanderung von ca. 5
km in einem Ort mit langer Bergwerksgeschichte, in
MORSBACH im Norden Wiirselens. Vom Parkplatz in der
Bardener StraBe (50°49'56.1"N 6°07'19.2"E - 0.832250,
6.122000) liber die ehem. Grube Gouley werden wir
interessante Platze ansteuern und iiber die
Landschaftsinstallation "Dinosauriereier” zuriickkehren.

Wandertag ist weiterhin der dritte Donnerstag im Monat.
Aus verschiedenen Griinden kann es notwendig werden,
von der geplanten Strecke abzuweichen.

Information dazu gibt es dann am Treffpunkt

10:00 Uhr BUSBACH MARKT: von dort besteht
Mitfahrgelegenheit im Rahmen freier Platze und

wir kehren natiirlich danach noch ein.

Gaste sind uns immer willkommen.

Hohe Wanderschuhe und witterungsentsprechende
Bekleidung. Weitere Auskiinfte:

Naturfiihrer Wilhelm Schleyer (0151 58 139 627)

Vereinsbiiro: Seniorenwohnen am Amselweg 23 / 715,
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Aktive Stolberger Senioren

mit oder ohne Handicap e. V.
Infoheft Juli / August /September 2026

Liebe Vereinsmitglieder und Freunde,

wir wunschen allen Mitgliedern und Freunden
eine erholsame Sommerpause.

Nachruf

Am 15.04.2026 verstarb unser Ehrenmitglied,

Frau Marianne Bransch, im Alter von 96 Jahren.
Sie war 30 Jahre Mitglied im Verein und davon
uber 25 Jahre 1. Schriftfuhrerin.

Wir werden sie stets in guter Erinnerung behalten.

Allgemeines

Unser Grillfest haben wir wegen der zu erwartenden
hohen Temperaturen kurzfristig abgesagt.

Herzlichen Dank den Mitgliedern, die sich zur Mithilfe
bereit erklart hatten.

Das Hallenbad und die Sporthallen der Stadt Stolberg
stehen dem Verein in den Sommerferien zur Verfiigung,
damit konnen die sportlichen Aktivitaten wie ublich
angeboten werden. Jedoch nur nach Absprache mit den
jeweiligen Ubungsleiter*innen.

Die Anzahl der Mitglieder betragt z.Zt. 765.
Dazu kommen noch etwa 20 Mitglieder, die wir kurzfristig
von der Rheumaliga libernommen haben.



Wichtige Mitteilungen

Der Senioren- und Inklusionsbeirat der Stadt Stolberg
bietet eine Fahrt nach Zoutelande/NL am

Dienstag, 18.08.2026 an.

Weiteres wird rechtzeitig bekannt gegeben.

Auf Antrag der Ubungsleiterin Irena Kapinos und der
Teilnehmer wird die Gruppe Sturzprophylaxe/
Gleichgewichtstraining von Freitag 10.15 h bis 11.15 h auf
Donnerstag 10.15 h bis 11.15 h verlegt.

Diese Regelung gilt ab dem 02.07.2026.

Informationen

In den folgenden Gymnastikgruppen sind noch Platze frei:

Velau: Familienzentrum Franziskus = dienstags 16 — 17 h
OGGS Turnhalle Donnerberg Hohenstr. = montags 16 -17 h
KGS Biisbach Turnhalle In der Dell = mittwochs 16 — 17 h
Pfarrheim Gressenich = mittwochs 14-15 h und 15-16 h

Einrichtung einer neuen Gymnastikgruppe

Fur die Teilnehmer der Sitzgymnastik der Rheumaliga, die
von uns libernommen wurden, ist ab dem 22.06.2026 eine
neue Gruppe am Amselweg 23, montags von 9.30 h bis
10.30 h eingerichtet worden.

Auch in dieser Gruppe sind noch Platze frei.

Die Walkinggruppe beginnt ab Dienstag, 07.07.2026 in den
Monaten Juli und August bereits um 10 h.

Termine

Wir uberlegen, das Herbstfest, aufgrund der Engpasse der
Raumlichkeiten, ausfallen zu lassen und dafiir ein Grillfest
zu einem spateren Zeitpunkt anzubieten.

Naheres hierzu wird rechtzeitig noch bekannt gegeben.

Herzliche Gliickwiinsche allen Geburtstagskindern mit einer 5 oder 0
am Ende in den Monaten

Juli
04.07.1946 Hirtz, Brigitte
09.07.1961 Olion, Brigitta
12.07.1941 Werner, Bernhard
12.07.1946 Krott, Hendrica
14.07.1956 Engels, Mariele
14.07.1936 Mattig, Luise
22.07.1941 Krusche, Dieter
22.07.1961 Linden, Maria-Magdalena
30.07.1961 ERmajor, Anja
31.07.1946 Michel, Gertrud

August
11.08.1966 Quicker, Heike
19.08.1941 Foerster, Marianne
20.08.1946 Blattler, Ingrid
20.08.1956 Schmidt, Sylvia
21.08.1956 Bonkowski, Rosemarie
21.08.1931 Schwartz, Matthias
24.08.1941 Tripp, Roswitha
25.08.1941 Schiemann, Gisela
25.08.1946 Schiiller, Helene
27.08.1951 Jahn, Gertrud
27.08.1951 Mommer, Anna

September
01.09.1946 Wilms, Gerda
03.09.1956 Marino-Couto, Petra
03.09.1936 Rontgen, Rosel
07.09.1941 Pohler, Elfriede
08.09.1951 Hommes, Hannelore
08.09.1936 Kallenberg, Erdmute
10.09.1971 Schings, Karin
13.09.1951 Ganser, Marlene
17.09.1931 Miiller, Klementine
28.09.1956 NeuB, Petra
28.09.1946 Schnabel, Hildegard
29.09.1941 Homann, Rita

Allen anderen Geburtstagskindern, die wir aus Platz-
griinden namentlich nicht nennen kénnen, moéchten wir
auch herzlich gratulieren.



